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Инновационные формы работы с детьми раннего возраста

 по адаптации к условиям ДОУ

Организация группы кратковременного пребывания

  (адаптационная группа)

Середина  90-х годов  20 века  характеризуется  спадом рождаемости.                  Одновременно с этим государство дало матерям возможность находиться в оплачиваемом   декретном отпуске до 3-х летнего возраста ребенка. Все это привело к закрытию большинства групп для детей раннего возраста в дошкольных учреждениях. В результате чего замедлился ход разработок научно-методических материалов, обеспечивающих деятельность этих групп; был утерян опыт многих педагогов; снизилась необходимость вести работу по развитию адаптационных механизмов у детей раннего возраста.

Общеизвестно, что идеальной средой для развития маленького ребенка является его семья. Особая роль принадлежит матери ребенка, только рядом с мамой ребенок чувствует себя защищенным.  Но  в настоящее время социально-экономическая обстановка в стране изменилась. У некоторых молодых матерей появилась возможность обеспечивать семью, некоторые вынуждены выходить на работу для поддержания материального положения семьи на достаточном уровне. Все это заставляет родителей отдавать своих детей в детский сад раньше, чем им исполняется 3 года.

Многие молодые современные родители, приводя ребенка в сад, не имеют глубоких представлений о жизни малыша в детском саду, о созданных там условиях. У родителей нет достаточных знаний о воспитании и развитии детей раннего возраста, об их возрастных особенностях. Очень часто наблюдается ситуация когда  родители  не знают, что процесс привыкания ребенка к детскому саду, непросто определенный период в его жизни, а очень важный, значимый и ответственный момент не только для самого ребенка, но и для родителей.

В результате многочисленных наблюдений и общения с родителями, специалистами, изучающими эту проблему, было установлено, что 48% современных родителей из-за низкого уровня  психолого-педагогической культуры не понимают опасности адаптационного периода для здоровья и психики ребенка, поэтому стремятся как можно скорее отдать ребенка в детский сад. При этом ответственность за организацию адаптационного периода целиком ложиться на специалистов и руководителей дошкольных учреждений, которые в силу своей профессиональной подготовки отвечают за здоровье ребенка.

Основная цель инновационного опыта — всестороннее развитие  детей раннего возраста еще не поступивших в ДОУ, их ранняя социализация, и как следствие успешная адаптация к условиям дошкольного учреждения.

Сегодня необходимы комплексные мероприятия работы в этом направлении, включающие организацию мероприятий адаптации ребенка и родителей к детскому саду, а так же работников детского сада к ребенку и его семье.

Задачи, решение которых позволит нам достичь необходимых положительных результатов:

1. Повышение  социально-психологического и психофизиологического статуса ребенка: укрепление физического и психического здоровья детей; формирование у детей адекватных способов и средств общения   с взрослыми и сверстниками; развитие познавательной сферы, усвоение общественно выработанных способов использования предметов окружающей среды.

2. Приобщение родителей  (законных представителей)  к воспитанию и  развитию детей, выработки у них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку.   Повышение знаний об особенностях развития детей раннего возраста и взаимодействия с ними, о специфике педагогического процесса в детском дошкольном учреждении.

3. Предоставление возможности воспитателям познакомиться с ребенком, узнать об особенностях его развития.  Познакомиться с семьей ребенка. Наладить положительный контакт с родителями, основанный на взаимном доверии и строящийся на психолого-педагогических знаниях обеих сторон.

Данный инновационный проект направлен на различные группы населения.   В первую очередь он адресован профессиональным педагогам, работающим с детьми раннего возраста.  Я считаю, что реализация инновационного  проекта поможет профессиональным педагогам:

- организовать и построить свою работу так, чтобы облегчить период                               привыкания ребенка к детскому саду, сделать его безболезненным;

- узнать заранее особенности ребенка, его привычки, интересы;

- установить контакт с семьей;

- снизить степень заболеваемости в адаптационный период;

Безусловно, педагоги, использующие подобный опыт работы в своей педагогической практике, будут получать пользу от этой деятельности на протяжении нескольких лет, т.к. уже с самого раннего возраста будут развивать этих детей и заложат в них необходимый уровень социально-личностного развития, познавательного. До конца посещения этими детьми детского сада дети сохранят здоровье, а с их родителями у них будет налажен  эффективный контакт, что очень важно для сотрудничества детского сада с семьей в развитии и воспитании ребенка. Эти родители в течение проекта получат богатейший опыт взаимодействия со своим собственным ребенком, основу которого будут составлять педагогические и психологические знания, а так же множество практических приемов в затруднительных ситуациях, когда у мамы опускаются руки и она действительно, не знает как повлиять на своего ребенка  в том или ином случае. Все это естественно им пригодится и в дальнейшем. 

Поэтому наш инновационный проект адресован еще одной группе –  молодым родителям, их проблемам в вопросах воспитания детей раннего возраста.

Он поможет родителям:

- сформировать представление о жизни ребенка в дошкольном учреждении, о созданных условиях воспитания и обучения;

- понять, что привыкание ребенка к новым условиям, в основном зависит от того, как взрослые в семье смогли подготовить малыша к этому ответственному периоду в его жизни;

- повысить свой психолого-педагогический уровень, в вопросах воспитания и взаимодействия с детьми,  теоретически и практически.

Регулярное посещение данной группы даст возможность ребенку быстрее привыкнуть к незнакомой обстановке, к новому помещению, к взрослым, которые будут окружать его в детском саду. Со временем ребенок достаточно спокойно будет реагировать на присутствие незнакомых взрослых (воспитателей), станет увереннее при общении с ними, начнет проявлять к ним интерес.   Ребенок познакомится со сверстниками, что в дальнейшем поможет ему легче войти в детский коллектив.

Систематическое посещение группы дает свои положительные результаты.   При поступлении в детский сад  у ребенка отсутствует страх, он не испытывает сильного психологического стресса, он чувствует себя более комфортно, период адаптации протекает легко и спокойно,  заболеваемость отсутствует или протекает  в   легкой  форме.

Игровая деятельность в адаптационный период

Основная задача игры в адаптационный период – формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю.  И когда мы увидели,  что у детей появился эмоциональный  положительный настрой на общение с воспитателем, мы приняли решение организовать совместную деятельность  с детьми и родителями. При организации совместной деятельности был один очень важный момент.      Сначала мы проводили физические упражнения и музыкальные занятия.

Хочется отметить, что детям очень нравилось общение с музыкальным руководителем: эмоциональное, яркое, веселое.                                                                 Дети приходили с родителями в музыкальный зал, знакомились с музыкальными инструментами, с потешками, с хороводными играми.  Особенно их привлекало звучание музыки. Музыкальные занятия использовались как фактор, улучшающий эмоциональное состояние и самочувствие ребенка.  Именно на музыкальных занятиях использовалась возможность научить родителей испытывать радость от общения со своим малышом.

Все физические упражнения были направлены на укрепление здоровья ребенка, на развитие его двигательной активности и координации движений.               Упражнения дети выполняли с большим желанием.                                                            Им нравилось катать мячик, ходить по скамейке, перешагивать через преграды.

И только когда дети немного привыкли к организационным моментам  в этих видах деятельности, мы начали проводить занятия познавательного характера.             

 Все игры-занятия были направлены на эмоциональное  развитие детей. А слово «занятие», конечно же носило условный характер.

При организации и  проведении игр-занятий мы руководствовались определенными  правилами:

· Игры – занятия организовывали по подгруппам 5-7 человек. Такая наполняемость является оптимальной для обеспечения внимания и речевой активности, а так же для создания и сохранения эмоционального общения.

· Планировали содержание с учетом возможностей детей, используя

принцип  от простого к сложному.

· Продумывали структуру занятий и  использование приемов в соответствии с          умениями детей.

· Использовали различные формы организации детей ( сидя на ковриках, стоя около воспитателя или мамы, по желанию дети могли сесть на стульчик), чтобы обеспечить максимальное внимание, интерес и предупредить утомляемость.

· Перед началом проведения занятий родители садились на скамейку

и воспитатель рассказывала чем сегодня будем заниматься , что

необходимо делать родителям, с той целью чтобы они были участниками и помощниками всего обучающего процесса.

· Перед общением с детьми , привлекали их внимание, создавая

эмоциональный сюрпризный момент.

· При проведении занятия  основным методом являлся показ предмета и действие с ним, словесные  объяснения были простые и краткие.

· После общего показа и объяснения предлагалось выполнить

задание  каждому ребенку  с помощью мамы.

· После занятия переключали детей на самостоятельную игру

с аналогичным материалом.

      ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

· «Основные показатели развития ребенка в определенный период  раннего детства». ( Что умеет ребенок в 1,5 года, что должен уметь  в 2 года. Чтобы родители знали к чему нужно  стремиться, а чего ещё нельзя требовать)

· «Как правильно одевать ребенка, как с ним общаться в процессе одевания».

· «Как общаться с ребенком раннего возраста в семье».

· «Какие проблемы могут возникнуть в адаптационный период у ребенка               и как их избежать».

· «Элементарный набор приемов массажа и гимнастики, с помощью которых вы можете помочь ребенку в некоторых ситуациях.»

Мы не старались просвещать родителей  в прок. Они получали информацию, связанную с воспитанием и обучением ребенка, только по тем вопросам, которые их волнуют в настоящее  время.

Воспитатель Чувашова Л.А.

 МДОУ «Детский сад № 93»

                                                                                                              г. Тверь
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Общие собрания:

  1. Организационное собрание: « Принципы и система работы                               

адаптационной группы. Права и обязанности всех участников». 

 

 

 

2. Итоговое с

обрание: «Итоги работы адаптационной группы».

 

 

Анкетирование:

 

 

1.

 

Анкета по выявлению социального статуса и запросов семьи.

 

2.

 

Анкета «Воспитание и развитие ребенка». 

 

3.

 

Анкета «Воспитание и развитие ребенка»   

 

4.

 

Анкета  «Ваше мнение о работе адаптационной группы».

 

 

 

Памятки:

 

 

1.

 

Как правильно одевать ребенка, как с ним общаться в процессе одевания.

 

2.

 

Какие проблемы могут возникнуть в адаптационный период у ребенка и как их 

избежать.

 

3.

 

Элементарный набор приемов массажа и гимнастики, с помощью которых вы можете 

помочь ребе

нку в некоторых ситуациях.

 

4.

 

 Воспитание культурно

-

гигиенических навыков у детей раннего возраста.

 

5.

 

 Как общаться с ребенком раннего возраста в семье.

 

6.

 

Значение развития слухового восприятия у детей раннего возраста.

 

7.   Основные показатели развития ребенка в

 определенные периоды раннего детства.

 

 

Консультации:

 

 

1.

 

Возрастные особенности  и направления развития детей раннего возраста.

 

                                                                                (ст. воспитатель)

 

2.

 

Физическая готовность к  адаптац

ии детей раннего возраста в условиях детского сада.                                                                                       

(врач)

 

3.

 

Психическое развитие детей раннего возраста. Взаимодействие с маленькими детьми.                               

                                                  

( психолог)

 

4.

 

Значение игровой деятельности для детей раннего возраста. Виды игр.

 

                                                                                  (ст. воспитатель)

 

      5.   Закаливание и в

итаминизация детей раннего возраста.

 

                 (врач)

 

 

 

Индивидуальные беседы:

 

-

 

с воспитателями

 

-

 

с психологом

 

 

 

Практические занятия:

 

1.

 

Комплекс развивающих гимнастических упражнений для детей раннего 

возраста.

 

2.

 

Проблемные ситуации, возникающие при воспи

тании маленьких детей.

 

3.

 

Развивающие игры и упражнения для детей раннего возраста.  

 


	1-2 недели
	Знакомство детей с игрушками, расположенными  в помещении. Наблюдение педагога за поведением детей, за взаимоотношениями мамы и ребенка. 

 Знакомство с детьми (индивидуально). Возможность пообщаться с идущими на контакт детьми. Индивидуальное общение с родителями.  

	3 

неделя
	Наблюдения, общение педагога с детьми и родителями. Индивидуальные игры педагога  с детьми, расположенными к общению: «покатаем мяч», «соберем пирамидку», рассматривание игрушек с детьми. 

	4 неделя
	Игры на развитие основных движений. Имитация походок и повадок животных.

Знакомство с муз. руководителем. 

	
	2 подгруппы Игры направленные на физическое развитие. Ходьба по скамейке с мамой за руку.  Перешагивание через бревно.

	
	Продолжаем знакомиться с муз. руководителем, знакомство с музыкальным залом. Игра «Как красиво можно спеть ваши имена».

	5 неделя
	Занятие № 1. Знакомство с кошечкой. «Кошечка к нам пришла». «Рассмотрим кошечку». Потешка «Кисонька-мурысонька», с использованием показа и пряников. 

Имитация движений кошечки (мама показывает – ребенок делает). 

Развитие слухового восприятия: «Как кисонька говорит? Ласково, протяжно: мя-я-у-у».  Песенка.  Играем с кошечкой в прятки.

Для родителей: Предложить памятки о том, как правильно одевать ребенка, как с ним общаться в процессе одевания.

	
	Занятие № 2.  Поздороваемся с кошечкой. Продолжаем любоваться кошечкой и рассматривать её. Повяжем красивую ленточку. Потешка «Кисонька-мурысонька».

Физическое развитие. Перешагивание через бревно, катание мяча. 

Развитие слухового восприятия: Песенка «Серенькая кошечка». Вместе пропоем: «Мя-я-я-у-у». Играем с кошечкой в прятки.

Для родителей: порекомендовать проделать те же действия с игрушкой-кошечкой  дома с ребенком и перенести эти действия  на другие игрушки.

	6 неделя
	Занятие № 3.  . Знакомимся с игрушками котятами. Понятия «маленький, большой». Угостим кошечку молочными продуктами.

Физическое развитие: Развиваем чувство равновесия. Ходьба по скамейке с помощью мамы. 

Развитие слухового восприятия: Учить детей слушать музыку и эмоционально реагировать.

Для родителей: Дать устные рекомендации по обучению ребенка в семье понятиям: 

большой – маленький. 

	
	Занятие № 4. Укладываем кошечку спать. Упражнять детей в подзывании кошечки. Продолжаем любоваться кошечкой и котятами 

Физкультурное занятие. Упражнять детей в хождении по наклонной плоскости, продолжать развивать чувство равновесия. 

Развитие слухового восприятия: Песенка «Серенькая кошечка».  

Для родителей: дать слова песенки « Серенькая кошечка». Рассказать о необходимости обучения детей  разным способам действия с предметами, как предпосылки развития сюжетно-ролевой игры.


Перспективное планирование совместной деятельности  с                 детьми и родителями  в группе адаптации.

	7 неделя
	Занятие № 5.  Знакомимся с игрушкой зайчиком.

Физическое развитие: ходьба по скамейке, подлезание в маленький обруч.

Развитие слухового восприятия: потешка-песенка про зайку  с имитацией движений.

Для родителей: Дать слова потешки и рекомендовать повторить дома с ребенком. Познакомить с принципом ознакомления ребенка с новым цветов. Рассказать о  приемах при знакомстве и запоминания ребенком нового цвета.

	
	Занятие № 6 Продолжаем знакомство с зайчиком

Физическое развитие: Прыжки с помощью мамы. Перешагивание через бревно.

Развитие слухового восприятия: Знакомство с дудочкой и ее звучанием. 

 Для родителей:  Рассказать о последствиях прыжков с высоты для стопы маленького  ребенка. Рассказать о значении пальчиковой гимнастики. Дать некоторые варианты упражнений для пальчиковой гимнастики.

	8 неделя
	Занятие № 7. Продолжаем рассматривать игрушки: зайчик большой и маленький

Физическое развитие: Упражнять детей в умении проходить в большой обруч, а потом проползать в маленький обруч.  

Развитие слухового восприятия: Развивать чувство ритма. Продолжить знакомство с дудочкой и ее звучанием.

Для родителей: Познакомить с приемами, которыми  можно пользоваться для развития чувства ритма у ребенка. Рассказать о необходимости развития слухового восприятия, как основе развития речи.

	
	Занятие № 8. Знакомим с игрушкой петушок. Продолжать обучать детей разнообразным действиям с игрушкой путем показа (игрушки проснулись, сделали зарядку).

Развитие слухового восприятия: знакомим детей с колокольчиком и его звучанием, развивать чувство ритма и желание всем вместе выполнять простейшие движения под музыку.

Физическое развитие: упражнения с гимнастическими палками. Двумя руками за палку и поднимаем вверх, вниз, положили на пол и перешагнули.

Для родителей: Рассказать о развитии процессуальной игры, как основы сюжетно-ролевой.

	9 неделя
	Занятие № 9. Продолжаем рассматривать игрушку петушка.

Физическое развитие: Подвижная игра с петушком «Спрячься в домик»

Развитие слухового восприятия: продолжаем слушать звучание дудочки и колокольчика.  

Для родителей: рассказать о значении подвижных игр в развитии  ребенка.

	
	Занятие № 10. Знакомим с игрушками: большой и маленькой собаками. Рассматриваем их.

Физическое развитие: Подвижная игра «Вот идет пес Барбос»

Развитие слухового восприятия: Знакомим с бубном и его звучанием. Продолжать развивать у детей умение слушать музыку.

Для родителей: Познакомить с различными видами подвижных игр для детей раннего возраста.

	10 неделя
	Занятие № 11. Знакомим с водоплавающими птицами: утка., утенок, гусь.

Физическое развитие: Упражнения на работу мышц спины и рук

Развитие слухового восприятия: Продолжать развивать чувство ритма. Продолжать развивать у детей умение слушать музыку. Познакомить детей с темпом музыки: быстро – медленно. Песенка « Два веселых гуся»

Для родителей: Рассказать о значении игр с песком и водой  для детей дошкольного возраста.

	
	Занятие № 12.  Игры с водой. Как игрушки плавают в воде . Переливание воды из баночек.

Развитие слухового восприятия: Песенка « Два веселых гуся». Упражнять детей в ходьбе по кругу с мамами.


	11 неделя
	Занятие № 13. : Вызывать у детей интерес к фольклору. Настольный театр «Репка»

Развитие слухового восприятия: Учить детей воспринимать разные музыкальные инструменты и их звучание. Продолжаем слушать  песенку « Два веселых гуся».

Физическое развитие:  упражнения с гимнастическими палками.

Для родителей:  дать памятку «элементарный набор приемов массажа и гимнастики». 

	
	Занятие № 14. Знакомимся с игрушкой медведем. Продолжать обучать детей разнообразным действиям с игрушкой путем показа.

Физическое развитие: упражнять детей действовать по сигналу. Подвижная игра  с игрушкой мишкой.

Развитие слухового восприятия: познакомить с песенкой «Мишка косолапый». Продолжать упражнять в восприятии темпа музыки: быстро – медленно.

Для родителей: дать памятку о значении развития слухового восприятия.

	12 неделя
	Занятие № 15. Продолжать вызывать у детей интерес  к совместной со взрослым игровой деятельности и формировать умение принимать воображаемую ситуацию.

Физическое развитие: Упражнять детей в хождении по наклонной плоскости, продолжать развивать чувство равновесия.

Развитие слухового восприятия: Продолжать упражнять в восприятии темпа музыки: быстро – медленно. Продолжать знакомить  с песенкой «Мишка косолапый».

Для родителей: рассказать о том, что такое предметы заместители  и о их значении . 

	
	Занятие № 16. Познакомить детей с игрушкой совой. Продолжать накапливать зрительный и осязательный опыт детей  при  восприятии игрушки

Физическое развитие: Совершенствовать психомоторные движения:  перешагивать через препятствия чередующимся шагом.

Развитие слухового восприятия: Познакомить с песенкой « Совушка-сова».Учить детей слушать музыку. Продолжать развивать чувство ритма.

Для родителей: Обратить внимание родителей на развитие психомоторной координации детей, на приемы, используемые при этом.

	13 неделя
	Занятие № 17. Продолжать вызывать у детей интерес  к совместной со взрослым игровой деятельности и формировать умение принимать воображаемую ситуацию.

Физическое развитие: Учить детей подлезать под ворота: маленькие и большие. 

Развитие слухового восприятия: Продолжать знакомить с песенкой « Совушка-сова». Продолжать учить детей двигаться по кругу за руку с мамой.

Для родителей: обратить внимание родителей на приемы,  направленные на развитие эмоций у маленьких детей в кругу семьи.

	
	Занятие № 18. Продолжать вызывать у детей интерес  к совместной со взрослым игровой деятельности и формировать умение принимать воображаемую ситуацию.

Физическое развитие: Развитие чувства равновесия и координации. Ходьба по скамейке и перепрыгивание небольшого предмета.

Развитие слухового восприятия: Продолжать учить слушать музыку, выполнять простые движения под быструю и медленную музыку.

Для родителей: обратить внимание родителей на приемы, направленные на формирование у детей умения принимать воображаемую ситуацию.

	14 неделя
	Знакомство с группой. Игры и общение в своей группе.  Родители тоже присутствуют в группе.

Для родителей: Напомнить родителям, как правильно  реагировать на посещение ребенком детского сада, на его поведение для формирования у него твердого эмоционально положительного настроя на посещения детского сада.

	15 неделя
	Продолжаем знакомить с группой,  рассматривать игрушки. Игры  детей с воспитателями. Продолжать вызывать у детей интерес  к совместной со взрослым игровой деятельности и формировать умение принимать воображаемую ситуацию. В процессе показа игровых действий побуждать детей сочетать реальные предметы с предметами заместителями. Родители остаются в раздевалке и ждут своих детей там.

	16неделя
	Продолжаем знакомиться с группой, играть и общаться с воспитателями. Родители не проходят в группу и ждут своих детей в раздевалке.
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